
  سیسنارف پاپ نانخس

 ٢٠٢١ سرام

 

  سرام ١

 یارب قیقحت رد ات مھاوخیم یللملانیب یاھنامزاس ،اھتکرش ،اھتلود نیلوئسم زا

 یارب صوصخب ،ھمھ یارب ینسکاو :دننک یراکمھ سکھمھ COVID لحهار

 .ایند صاخشا نیرتدنمزاین و نیرتریذپبیسآ

 نداد تاجن یارب بیلص یور رب نارگید نداد رارق رد یناصصختم ام یمامت

 ھتخیوآ خیم ھب ھک دھدیم هزاجا نامنداد میلعت یارب ضوع رد یسیع .میتسھ نامدوخ

 ھلچ مایا .دوشن یلاخ نارگید یور رب ترارش ھک ات دوش

 

 سرام ٢

 ار ام و هداد شوگ ام ھب ،دنکیم ربص نامیارب ھک تسا یسیع فارتعا روحم

 .دشخبیم

 

 

 سرام ٣

 ناسنا ھک ییادخ ھب تشاد میھاوخن ار شتعاجش زگرھ ،میسانشن ار یسیع ھک رگا

 ؟تسا اھناسنا یارب ندرم ھب لیام ادخ مادک .میشاب ھتشاد رواب درادیم تسود ار

 رد ھک دشاب ھتشاد عقوت ھکنیا نودب ،تسا روبص و درادیم تسود هراومھ ادخ مادک

 ؟دوش ھتشاد تسود ضوع



 ار نلاوئسم ھجوت مھ زاب ات ملیام .دسریم نینوخ یاھدروخرب رابخا مھ رامنایم زا

 مبلطیم ار یناھج ھعماج نینچمھ .دنک ھبلغ یرگبوکرس رب وگتفگ ھک ات منک بلج

 .دوشن ھفخ رامنایم مدرم دیما ھکنیا ات

 

 سرام ۴

 هزاجا و نامیگدنز رد ادخ نتفریذپ یارب ای و ،ندروآ نامیا یارب ینامز ھلچ مایا

 .تسا نامرانک رد "ندش نکاس" یارب وا ھب نداد

 

 سرام ۵

 بلط اھھجنکش و اھیناریو یمامت رطاخب ناردارب و نامسآ زا ھک یراکھبوت نوچمھ

 یم امش دزن ھب حلص هدازھاش ،حیسم مان رد ،حلص رئاز نوچمھ و دنکیم ششخب

 ارف شوگ هراومھ ادخ !میدرک اعد قارع رد حلص یارب ردقچ اھلاس نیا رد .میآ

 .میرادرب مدق شریسم رد ھک دراد یگتسب ام ھب .دھدیم

 

  سرام ۶

 .نانمشد نتشاد زا ندرک یشوپمشچ زا ؟دوش زاغآ ھک دناوتیم اجک زا حلص ریسم

 رد نمشد کی اھنت .درادن ندرک هزرابم یارب ینمشد ،دراد نامیا ادخ ھب ھک یسک

 تموصخ :دبوکیم ار نآ ندش لخاد یارب و هدنام شبلق برد رب ھک ،دراد شربارب

 .تسا

 

 



 سرام ٧

 ناشناردارب نشخ تسد ھب ناشیویند یگدنز ھک ار ینانا میراپس یم وت ھب ،ادنوادخ

 تمحر تردق ات مینکیم اعد دنا هدرک ار یدب نیا ھکینانا یارب و هدش هدرب نیب زا

 .دنیامن دیدجت ار دوخ یگدنز ات  هدرک سمل ار اھنآ وت

 

 

 سرام ٨

 ار زیزع نارھاوخ و ناردارب امش یمامت .دنام دھاوخ ملد رد هراومھ قارع

 تبسن و هدنارن بقع ھب ار سکچیھ ھک یتخبشوخ و حلص یهدنیآ یارب ات مناوخیمارف

 نیا یارب میاھاعد اب ار امش .دینک راک رگیدکی اب ،دوشیمن لئاق ضیعبت سکچیھ ھب

  .مزاسیم نئمطم زیزع نیمزرس

 یتلاسر رفس

 نانز ،دنتسھ قارع رد ھک ییاھنآ هژیو ھب ،منک رکشتً ابلق نانز ھمھ زا ھک مھاوخیم

 دشاب .دنھدیم ھمادا یگدنز ندیشخب ھب اھمخز و اھهدافتساوس دوجو اب ھک یعاجش

 یتصرف و هدش ھجوت اھنآ ھب ھک دشاب !دنوشیم تیامح و هدش هدرمش مرتحم نانز ھک

  !دوش هداد

 یتلاسر رفس

 

 

 

 



 سرام ٩

 .دریگیم رب رد ار نامدوجو یمامت و ام یگدنز یمامت ھک تسا یرفس ھلچ مایا

 ھک یھار هرابود فشک یارب ،مینکیم یط ھک یریسم ندرک یسررب یارب ینامز

 ھک یسک ،ادخ اب یساسا ھطبار هرابود نتفای یارب ،دنادرگیمزاب ھناخ ھب ار ام

 .دشابیم ،تسا وا ھب ھتسباو زیچھمھ

 

 

 سرام ١٠

 زیچھمھ :میوگب اھنآ ھب مھاوخیم ،منکیم رکف یقارع نارجاھم یمامت ھب ھک یماگنھ

 ھک اجک رھ و ،هدرک انب ار دیما و نامیا وا نوچمھ ،دیدرک کرت میھاربا نوچمھ ار

 .دیدرگزاب دیناوتیم رگا و .دیشاب یردارب و یتسود هدنفاب دیتسھ

 

 

  سرام ١١

 ھب .مینک ناشنامرد میناوتیمن ییاھنت ھب ھک ،میراد یناحور یاھیرامیب ام یمامت

 ھب و ھتشاذگ یسیع لباقم رد ار نامیاھمخز ات میراد زاین ،میراد زاین یسیع یافش

 یناوتیم وت .متسھ وت ربارب رد میاھیتخبدب اب ،مھانگ اب اجنیا نم ،یسیع" :مییوگب وا

 ."شخب افش ار مبلق .یزاس مدازآ

 ھلچ مایا 

 

 



 سرام ١٢

 زاین شتمحر ھب و وا ھب میھد صیخشت ھک تسا نیا ادخ یوس ھب نتشگزاب زاغآ

  .تسا ینتورف ریسم و یقیقح ریسم نیا .میراد

 ھلچ مایا

 

 سرام١٣

 دوخ زا مینک یعس .تسا تھج مادک رد لد ھک تسا نیا نداد صیخشت یارب ھلچ مایا

 ؟مدوخ یوس ھب ای ادخ یوس ھب ،دربیم اجک ھب ارم میگدنز ربوان :میسرپب

 

 

 سرام ١۴

 ار تمدخ نیا مھ اسیلک ،دشخبیم ام ھب ار شدوخ ھک درادیم تسود ردقنآ ادخ رگا

 ات ھکلب دنکن لیمحت ؛دنک لابقتسا ات ھکلب ،دنک تواضق ات هدشن هداتسرف :دراد

 .دروایب ار تسا تاجن ھک ار حیسم ات ھکلب دنکن موکحم ،دنک یناشفارذب

 

 

  سرام ١۵

 طیارش رد ھک یناسک زا ندرک تبظاوم یانعم ھب نتسیز ھلچ مایا یراکوکین رد

 .تسا ،دنوشیم تفای 19 دیووک یمدناپ رطاخب بارطضا ای یگدشدرط ،روآجنر

 

 



 سرام ١۶

 ،میھدیم ھئارا ار یدیما ملاک نامیراکوکین اب ،ادرف مولعمان رایسب تیعضو نیا رد

 ناشتسود دنزرف کی نوچمھ ادخ ھک میروآیم دوجوب نارگید رد ار سح نیا و

 .درادیم

 ھلچ مایا 

 

 سرام ١٧

 تفایرد ناکما ،میتسھ هدوشگ تاحفص ام .دسیونیم ار ایند و اسیلک خیرات سدقلاحور

 ،دراگنیم ار یلصا یاھراک ام زا کیرھ رد حور و .میھدیم ار شاھتشونطخ

 .درادن دوجو دشاب یرگید ھیبش لاماک ھک یحیسم زگرھ ھکارچ

 

 سرام ١٨

 رب ار شیگدنز ھک حیسم زا نتفرگ دیما یانعم ھب ندرک یگدنز دیما اب ھلچ مایا رد

 ییوگخساپ هدامآ هراومھ ،دومن زیخاتسر موس زور رد ھک ادخ و دیشخب بیلص یور

 .دشابیم ،دسرپیم ار تسا ام رد ھک یدیما لیلد ھک یسکرھ ھب ندوب

 

 

 سرام ١٩

 ھب وا ات دشاب تخاس نایامن ار ادخ یاھھشقن زا لابقتسا زا لماک یدامن سیدق فسوی

 نانآ یارب ادخ یاھوزرآ ات ،دنک کمک تسرد صیخشت رد ناناوج ھب هژیوب ،ھمھ

 .دسر ققحت ھب



 سرام ٢٠

 ،تسا تماھش اب هارمھ ،دشاب اعد زا لابقتسا اب رگا ،دوشیم زاغآ ھک زور رھ

 ھکلب ،دنوشیمن ام یداش عنام رگید تسھ ور شیپ رد ھک یتلاکشم ھکنانچ

  .تسا وا اب نامتاقلام یارب ییاھتصرف ،ادخ زا نامیاھتساوخرد

 یداش یناھج زور

 

 

 سرام ٢١

 رایسب رمث ،دریمب رگا یلو .دنامیم اھنت ،دریمن دتفایم نیمز رد ھك مدنگ ھناد رگا"

 اوزنا و شیامزآ زا سپ رذب ھک یماگنھ اقیقد .)24-23 ,12 انحوی( "دروآیم

 دوخ تقو رد هدیسر تارمث ندروآ یارب یگدنز نآ رد ھک تسا ینامز ،درمیم

 .دنزیم ھناوج

 

 

 سرام ٢٢

 عبنم و تسا یناھج دامن کی :تسین لااک کی "بآ رھاوخ" ،نارادنامیا ام یارب

 هدولآ مھ دیاش و کدنا یبآ ھب نارھاوخ و ناردارب زا یرایسب .تسا تایح و یتملاس

 رما کی ھمھ یارب یتشادھب تامدخ و یندیماشآ بآ ندروا مھارف !دنراد یسرتسد

  .تسا یرورض

 بآ یناھج زور

 



 

 سرام ٢٣

 زورما ...دمآ مھاوخ وت شیپً ادعب ،ادنوادخ" :میتفگ یتوافتیب ای تیلوغشم اب راب دنچ

 مھاوخ نارگید یارب یراک نداد ماجنا و ندرک اعد ھب عورش ادرف اما ،مناوتیمن

 ندرک ھضرع یارب ییاھھناھب و نداد ماجنا یارب ییاھراک یگدنز رد هراومھ ."درک

  .تسا ادخ یوس ھب تشگزاب نامز کنیا اما .میراد

 ھلچ مایا

 

 سرام ٢۴

 طیارش رد ار ناشینیمز رفس ھنافساتم ھک یناسک رانک رد یمدناپ ناورد رد میرم

 ھتشاد روضح و هدوب ،دندناسر نایاپ ھب ناشنازیزع و ناکیدزن یلست نودب و یوزنم

 .تسا هدوب اھنآ رانک رد و اجنآ شاھناردام ھفطاع اب هراومھ میرم .تسا

 

	

  سرام ٢۵

 قیرط زا ادخ ھک تسا یھار :تسا نیا زا شیب ،تسین ادخ و ام نایم یلپ اھنت میرم

 .مینک یط وا ھب ندیسر یارب دیابیم ھک تسا یھار و  هدیسر ام ھب یو

 دنوادخ تراشب 

 

	

 



  سرام ٢۶

 تفایرد ھک ار "ھتخودنا"  قشع تورث و دنوشیم ریقف ارقف اب دنتسھ هزور ھک یناسک

 ،دوش هدروآ لمع ھب و هدرک کرد ھنوگنیا رگا هزور .دراذگیم کارتشا ھب و هدرک

 نارگید رب ار ھجوت قشع ھکارچ ،دنکیم کمک ناکیدزن و ادخ نتشاد تسود ھب

  .دریگیم رظن رد ناسکی اھنآ اب ار دوخ ھکنانچ دنکفایم

 ھلچ مایا

 

 

 

 سرام ٢٧

 میتسھ ھجوتم )41-35 ,4 سقرم( "؟دیرادن نامیا زونھ ایآ ؟دیناسرت نینچنیا ارچ"

 رد اما ،میداد تسد زا ار نامدامتعا و هدوب فیعض ھمھ ،میتسھ ناسکی یقیاق رد ھک

 .میاهدش هدناوخارف رگیدکی اب ندز وراپ ھب یگمھ ،یرورض و مھم نامز نیمھ

 

 

 

 سرام ٢٨

 .دننزیمن ار رخآ فرح یھانگ و یدب چیھ :تسا ام اب یسارھ رھ و مخز رھ رد ادخ

 و اھلخن نیاربانب .درذگیم بیلص بوچ زا یزوریپ لخن اما ،تسا زوریپ ادخ

  .دننامیم رگیدکی اب بیلص

 لخن ھبنشکی



 

 سرام ٢٩

 رد هدید جنر حیسم دیامنیم قمعت شدنوادخ بئاصم تمظع ھب اھزور نیا رد اسیلک

 لمح وا اب ار بیلص زار وا هارمھ ھب ھک ھنسرگ و رامیب ،مورحم ،ریقف صخش

 .دراد روضح دنکیم

 

 

 

 سرام ٣٠

 تیاغ ات ،تفر بیلص یلااب ھب نامیاھ جنر و درد رد ندمآ ورف رطاخب یسیع

 اھنت نام جنر و درد رد ار ام و دوش کیدزن ام ھب هدرک سمل ار ام یناسنا تیعقاو

 .دھدب تاجن هدرک دیرخزاب ھکلب دنکن اھر

	

 

 سرام ٣١

 سونایقا ھنماد رد نینچمھ ار ردنب ھک تسا ییایرد سوناف نوچمھ حیسم بیلص

 ھب و دزاسیمن سویام ھک تسا یدیما ناشن .دزاسیم نایامن اھیتشک رب ناشورخ

  .دوریمن  تسد زا ادخ تاجن حرط رد مھ ھلان کی و کشا کی یتح ھک دیوگیم ام

	سدقم ھتفھ


